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Glltig ab 1.1.2020

Sprungtabelle fir KM - LK 1-4

Summe D - Wert

Nr. \Bezeichnung D - Wert KM Bonifikation KM -LK 1-4
NE Sprunggratsche 0,5 0,5
NE [Sprunghocke 0,5 0,5
NE |Sprungbiicke 1,1 1,1
NE |Hecht 1,6 1,6
Spriinge nach Code de Pointage 2013 D - Wert (CdP)
Handstltz-Sprungiberschlag /Yamashita 1,6 1,6
Handstlitz-Sprunguberschlag mit 1/2 Drehg. 1,8 0,2 2,0
Handsttz-Sprungiberschlag mit 1/1 Drehg. 2,0 0,4 2,4
Handstlitz-Sprunguberschlag mit 3/2 Drehg. 2,2 0,4 2,6
Uberschlag vorw. u. Salto vorw. gehockt 2,4 0,4 2,8
Uberschlag vorw. u. Salto vorw. gehockt m. 1/2 Drehg. 2,8 0,6 3,4
Uberschlag vorw. .Salto vorw. gebiickt 2,8 0,4 3,2
Uberschlag vorw. u. Salto vorw. geb. mit 1/2 Drehg. 3,2 0,6 3,8
Uberschlag vorw. und Salto vorw. gestreckt 3,6 0,4 4,0
Uberschlag vorw. und Salto vorw. gestreckt mit 1/2 Drehg. 4,0 0,6 4,6
Tsukahara gehockt 2,2 0,4 2,6
Tsukahara gebiickt 2,4 0,4 2,8
Tsukahara gestreckt 3,2 0,4 3,6
Tsukahara gehockt m. 1/1 Drehg. (Kasamatsu) 2,8 0,8 3,6
Tsukahara gestreckt m. 1/1 Drehg. 4,0 0,8 4.8




