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EG

zweite Schere vorw. in direkter Folge zweite Schere rückw. in direkter Folge

Unterkreisen rückwärts (360°) Unterkreisen vorwärts (auch als 

Angang)(360°)

Schweiz einfach (Suisse simple) Seitspreizen m. Wanderhüpfen 1/3 

(ohne Schere)

Kreisflanken im Wechselstütz Tschechenkehre als Angang Thomasflanke Kehre in den Stütz rücklings 

eine zweite Flanke (auch 

Thomas/Wechselstütz) in direkter Folge

Tschechenkehre in den Stütz rücklings Suisse double zum  Einspreizen Vor- oder Rückflanken (nur LK 4)
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Wander- oder Drehspreizen Wandern seitwärts 1/3 (in den Stütz 

rücklings)
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Kehre mit 90° aus Kreisflanke Rückflanken mit 1/4 Drehung in den 

Querstand

90°-Wende auss de rFalnke oder einem 

anderen Element

Nationale Elemente - Pauschenpferd

Kür modifiziert (KM)   LK 1 - 4

Gerätturnen männlich
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