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EG Nationale Elemente - Barren
Stitzkehre vorwarts (waager.) Tschechenkehre, Tschechenkehre Salto vorwarts in den Oberarmstiitz Ellbogenstitzwaage (2s)
¥ oder Drehwende (auch als Angang) —~
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Oberarmstand (2s)
, Stemme vorwarts in den Grétschsitz Oberarmkippe in den Grétschsitz
{ (nur fur LK 4) (nur fur LK 4)
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W [Schulterstand (2s) Stemme rickwarts in den Stitz Oberarmkippe Rolle rickwarts i.d. Hang oder Stitz
it [
Moystemme in den Oberarmstiitz Felgumschwung in d. Oberarmstitz
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Salto vorwarts geh. (auch m. 1/2 o. |Salto riickwarts geh. (auch m. 1/2 0.  |Fechterflanke/kehre a.d. Hollander o. Abgratschen/Hocken
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8 Drehkehre /-wende geh geb., Handstand auf 1 Holm, Abgratschen/ [Wende m. 1/2 Drehung (Wendekehre) |Kehre m. 1/2 Drehung (Kehrwende)
gestr. Abhocken
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