Turnabteilung SG Coesfeld 06

Jahresbericht Abteilungsleiter

2019 Martin Kemmerling

Turnabteilung
in der

SportGemeinschaft Coesfeld 06 e. V.

Der Jahresbericht 2019 ist auf Grund der Anfang des Jahres 2020 ausgebrochenen Corona-
Pandemie ein ganz besonderer Jahresbericht. Alles was 2019 bei uns noch selbstverstandlich war
wurde wenige Monate spéter heruntergefahren.

Umso lieber blicken wir noch einmal auf die ,,Zeit vor Corona“ zuriick:

Das Jahr 2019 war gefiillt mit Veranstaltungen und sportlichen Terminen. Unsere Fachwarte stellen
die wichtigsten Ereignisse in ihren Berichten vor.

Turnen Wettkampfsport - mdnnlich -

Ansprechpartner:

Ulrich Rickert
Vélkers Rottchen 28a

48653 Coesfeld




Trainingszeiten:

Freitag 15.15 bis 17.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Talentsichtungsgruppe
(Kinder/Schuler)

Dienstag 17.30 bis 20.30 Uhr Jakobi-Sporthalle Schiler/Jugend/Manner

Freitag 17.30 bis 20.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Schiler/Jugend/Manner

Sonntag 10.00 bis 13.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Schiler/Jugend/Manner

Trainerlnnen:
Daniel Boggering, Tobias Lenfert, Alexander Sueck, Ulrich Rickert

Gruppenhelfer )
Leon Lith, Luca Waltering (alle mit UL-C-Helferlizenz)

Mitglieder:

Unverandert ist die Mitgliederzahl auf einem guten Niveau. Fir die Talentsichtungsgruppe gibt
es weiterhin eine Warteliste.

Wettkampf-Betrieb:

Die Verbandsligamannschaft konnte sich erneut einen zweiten Platz in der Verbandsligasaison
erturnen. Lediglich der Wettkampf gegen den Meister, der SG Gleidorf/Langenei, wurde mehr
als knapp verloren. Angesichts der verletzungsbedingten Ausfalle wahrend der ganzen Saison
eine phantastische Leistung der Mannschaftt Bei allen anderen Einzel- und
Mannschaftswettkdmpfen turnten die Turner der Sportgemeinschaft um die Podestplatze mit.
Insbesondere die Nachwuchsturner absolvierten eine Uberragende Saison. Uber die
erreichten Platzierungen wurde entsprechend in der lokalen Presse und auf der SG-
Homepage berichtet.

Sonstige Aktivitaten:

» Ein Highlight war die Teilnahme am Landesturnfest in Hamm. Mit tber 20 Turnern reisten die
Coesfelder nach Hamm. Das Turnfest war, da waren sich alle einig, eine rundum gelungene
Sache. Nicht nur die sportlichen Erfolge, sondern vor allem die gemeinsamen Erlebnisse
und Unternehmungen bleiben den Teilnehmern mit Sicherheit in guter Erinnerung. Einfach
nur toll!!

» Tageslehrgange mit dem Ex-Bundesliga-Trainer Nasser Gholi
» Unterstutzung der Trainer-C-Helfer-Ausbildung in Coesfeld

Ausblick auf 2020/2021.:

Bedingt durch die Corona Pandemie wurden samtliche Ligen abgebrochen und
Einzelwettkdmpfe ersatzlos gestrichen. Insbesondere die Nachwuchsturner konnten sich nach
den ersten Wettkdmpfen Hoffnung auf eine erneut hervorragende Saison machen. Sie
gewannen fast jeden Wettkampf nach einer sehr intensiven Vorbereitungsphase. 2 Monate
sahen die jungen Turner nahezu kein Gerat. Grundlagentraining war angesagt. Die harte
Arbeit zahlte sich aber aus und wurde leider durch CORONA wieder zerstort. Die
Verbandsligamannschaft lag nach 3 absolvierten Wettkampfen im Soll.

Ende Mai konnte das Training wieder aufgenommen werden. Jetzt muss der Landesverband
entscheiden, wann wieder Wettk&mpfe ausgetragen werden kénnen.

Ein absolutes Highlight 2021 ist das deutsche Turnfest in Leipzig. Hier sind die Vorbereitungen
im vollen Gange. Auch hier bleibt abzuwarten, welchen Einfluss CORONA auf die gesamte
Abwicklung der Grol3veranstaltung wird.



An dieser Stelle noch einmal der Dank an alle Ubungsleiterinnen/Gruppenhelfer, Kampfrichter
und den fleiBigen Helfern im Hintergrund fur die geleistete Arbeit und tatkraftige Unterstitzung.

Ulrich Rickert

Geratturnwart - mannliches Turnen —

Wettkampfturnen — weiblich 2019

L

aktuelle Trainingszeiten

Turnerinnen Ansprechpartner: Frieda Bethke
5-7Jahre do. 16.30 — 18.00 Uhr Jakobihalle
Ansprechpartner: Heike Becker
di. 16.00 - 17.30 Uhr Jakobihalle
Ansprechpartner: Anja Riering
fr. 15.15-17.15 Uhr Kreuzschule
Turnerinnen Ansprechpartner: Frieda Bethke
7 -9 Jahren mi. 16.00 — 18.00 Uhr Jakobihalle
Turnerinnen Ansprechpartner: Hannah Bethke
ab 9 Jahren mi. 18.00 — 20.00 Uhr Jakobihalle
Leistungsturnerinnen Ansprechpartner: Katja Kuhler
ab 6 Jahren di. 17.30 — 20.00 Uhr Heriburghalle
do. 18.00 — 20.00 Uhr Jakobihalle

(UL: Theresa Boyer,
Marcel Baumeister)
fr. 17.15-19.45 Uhr Heriburghalle

Ruckblick

Rund 80 Turnerinnen im Alter von 5 — 19 Jahren trainierten ein- bis dreimal wochentlich in den
verschiedenen Alters- und Leistungsgruppen. Zusatzlich fanden auch Trainingseinheiten in
den Ferien statt.

Unsere Turnerinnen nahmen an verschiedenen Schilermeisterschaften teil. Sowohl in den
Einzel- wie auch in den Mannschaftswettkdmpfen zeigten die Madels ihre turnerischen



Fahigkeiten und konnten mit guten Platzierungen aufwarten. Zudem fand in 2019 wieder eine
Vereinsmeisterschaft statt. Hier kamen die Turnerinnen aller Altersklassen zusammen und
turnten vor heimischer Kulisse in den unterschiedlichen Wettkampf- und Altersklassen.

Wettkdmpfe und besondere Veranstaltungen waren:

» Saison 2019, Mannschaft: Platz 1 in der Mlnsterlandliga 3 und damit Aufstieg in die
Munsterlandliga 2 gesichert

» Saison 2019, Einzel:
ML-Meisterschatft in Warendorf (13.04.2019): Mira Hohoff Platz 3 (Jahrgang 2009),
Anika Bruske Platz 1 (Jahrgang 1995)

ML-Cup in Laggenbeck (15.09.2019): Mira Hohoff Platz 2 (Jahrgang 2009),
Leana Tropmann Platz 2 (Jahrgang 2008),
Johanna Pahls Platz 3 (Jahrgang 2004),
Anika Bruske Platz 2 (Jahrgang 1995)

DTB Deutschland-Cup 2019: Anika Briske Platz 2

> Vereinsmeisterschaften weibl. am 21.09.2019

Eindrucke aus dem Wettkampfgeschehen 2019:

An den Vereinsmeisterschaften 2019 nahmen rund 60 Turnerinnen im Alter von 4-15 Jahren
in den Bereichen Pflicht oder Kr teil.




Minsterlandliga Mannschaft

Planung 2020

Stolze Turnerinnen beim ML-Cup

» Starkung und Festigung der Mannschaftsturnerinnen und des Nachwuchs.

Unser Dank gilt allen Ubungsleitern und Gruppenhelfer, die sich Woche fiir Woche beim
Training und bei den Wettkdmpfen fir die Kinder und Jugendlichen einsetzen.

Ebenfalls zu benennen sind die ehemaligen Turnerinnen und Trainer, welche in 2019 durch
ihr grof3es Engagement die Durchfiihrung von Vereinsmeisterschaften méglich machten.

Aber auch die Eltern und Turnerinnen selber unterstiitzen uns z.B. bei einzelnen
organisatorischen Angelegenheiten und im Wettkampfgeschehen.
Wir bedanken uns bei allen, die zum guten Gelingen 2019 beigetragen haben.

gez. Elke Bethke

Geratturnwartin (Nachwuchs)

(a) Aktueller Stand unserer Gruppen im Kleinkinderturnbereich:

gez. Andrea Wiesner
Geratturnwartin (Jugend)

Jahresbericht Kleinkindturnen

Bereich Alter der Kinder Wann und wo Leitung

1,5 bis 2,5 Jahre Mi, 16.00-17.30 Uhr, Karin Volker

Lambertischule
. 2 bis 4 Jahre Mi, 16.00-17.05 Uhr, Jutta Schiittert
Eltern-Kind-Turnen . .

Maria- Frieden-Schule

2 bis 4 Jahre Mi, 17.05-18.15 Uhr, Jutta Schiittert
Maria- Frieden-Schule

3 bis 6 Jahre Mo, 16.00-17.30 Uhr, Lea H6érnemann
Lambertischule

2 bis 5 Jahre Di, 16.00-17.30 Uhr, Pia Strompen

Kinderturnen - Kreuzschule - -

2 bis 5 Jahre Do, 16.00-17.30 Uhr, Monika Filoda
Lambertischule

5 bis 8 Jahre Do, 16.00-17.30 Uhr, Lea H6érnemann

e¥" | Ludgerischule




3 bis 6 Jahre Fr, 15.00-17.00 Uhr, Anna-Lena Elkemann
Lambertischule

(b) Organisatorische, inhaltliche und konzeptionelle Ausrichtung:

Die Turngruppe findet woéchentlich statt mit Ausnahme der Schulferien, Feiertage
und beweglichen Ferientage. Die Eltern werden in der Regel daran erinnert, wenn
Ferien vor der Tr stehen.

Die Kinderturngruppen finden ohne Eltern statt. Betreut werden die Kinder von einer
Ubungsleiterin und — je nach Anzahl der Kinder — einer bis drei Gruppenhelfer/innen.
Die Eltern hinterlassen ihre Telefonnummer, damit sie erreicht werden kénnen.

Die Kinder kommen in bequemer Kleidung und Turnschlappchen, Turnschuhen oder
Stoppersocken. Die Eltern haben die Méglichkeit, ihr Kind in der Umkleidekabine (nicht
in der Halle) umzuziehen.

Die Turngruppe ist ein fortlaufendes Angebot. Die Kinder kdnnen jederzeit ein- und
zum Quartal aussteigen. Ein Anmeldeformular erhalten die Eltern von der
Ubungsleiterin. Wartelisten werden ebenfalls von der jeweiligen Leitung gefiihrt.
Spéatestens mit Einschulung der Kinder soll in der Regel ein neues Sportangebot fir
die Kinder gesucht werden. Hierfir haben wir vor Kurzem eine neue Gruppe
gegrindet. Kinder, die das maximale Alter der Gruppe erreicht haben, wechseln nach
Absprache in die Gruppe flr 5- bis 8-jahrige.

Wir sind eine Breitensportturngruppe. Wir singen, spielen und bauen den Kindern eine
Geratelandschaft zum Hupfen, Klettern, Kriechen, Springen, Rutschen, Balancieren,
etc. auf. Es geht um Bewegung, Bewegungserziehung und vor allem um Spalf3, nicht
um Leistung. Zu besonderen Anlassen (Weihnachten, Karneval, Ostern) finden
besondere Turnstunden statt.

Waéhrend der Turnstunde machen wir eine kurze Picknickpause. Dafir bitten wir die
Eltern, ihren Kindern etwas zu Trinken und einen gesunden Snack (Apfel, Salzstangen,
...) einzupacken. Es ist ein Picknick im Rahmen und soll nicht das Abendessen
ersetzen.

(c) Aktuelles aus den letzten Monaten:

Im vergangenen Jahr haben wir eine neue Turngruppe fur Kinder im Alter von 5-8
Jahren gegriindet. Damit haben wir eine bisherige Liicke erkannt und genutzt. Viele
Kinder wiinschen sich mit 5 oder 6 Jahren noch im gewohnten Gruppenkonzept weiter
turnen zu kénnen. Hier bekommen die Kinder die Méglichkeit, der ,Unruhe®, die durch
den Wechsel von Kindergarten und Schule entsteht, entgegen zu wirken. Die
Turngruppe ist eine optimale Erganzung zwischen den Kleinkindgruppen bis 6 Jahre
und den Kindergruppen ab 6 Jahren.

Mai 2020, Pia Strompen

Fachbericht Kinderturnen 2019

Floorball, Tricking, Fun- und Trendsport sind die drei Gruppen im Kinderturnen, welche sich
in den letzten Jahren etabliert haben.

Floorball, ehemals Hockey, ist eine sehr schnelle Sportart und wird auch als
Eishockey in der Sporthalle beschrieben. Hier ist Teamgeist wichtig. Schnelles
und genaues Passspiel sowie das Auge fir den Mitspieler sind gefragt.



Tricking -Kampfsport, Turnen, Schrauben Saltos-: All das ist in der Sportart Tricking
integriert. Hier kann jeder seine Moves ausprobieren. Das Ganze wird mit Musik und unserer
Air-Track-Bahn zu einer tollen Freizeitgestaltung.

Fun- und Trendsport , seit Jahren ein Spal3 fur Jungen und Madchen. Trampolin-Springen
unter fachlicher Anleitung, toben, Ballspiele oder einfach nur rumtollen. Hier langweilt sich
keiner.

Verstarkt mochten wir uns darauf konzentrieren Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen
zu binden bzw. ausbilden zu lassen.

Danke schon an alle Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen fiir die geleistete Arbeit.
Nur durch den Einsatz aller Beteiligten ist ein reibungsloser Tagesbetrieb gewahrleistet.

Gez. Carsten Kram

Jahresbericht 2019: Mdnner-Fitness-/ Hobbygruppen

Ansprechpartner: Ulrich Wiesner
Tel. 02541-72214

In der Turnabteilung wurden Manner-Hobbygruppen in verschiedenen Altersklassen durch die
Ubungsleiter Carsten Kram, Josef Dutting, Ulf Berding, Martin Kemmerling, Reinhold
Levermann, Friedhelm BuZmann, Walter Schéne und eine gemischte-Hobbygruppe durch den
Ubungsleiter Ulrich Wiesner geleitet.

Neben Aufwarm- und Funktionsiibungen werden in diesen Gruppen hauptsachlich
verschiedene Ballsportarten wie z.B. Basketball, FuZball, Volleyball, Hockey usw. angeboten.
Walter Schone bietet die korperliche Ertlichtigung im Kraftraum des Schulzentrums an.

Im Vordergrund steht bei allen Gruppen der SpalR am Sport. Die Gruppen bieten eine gesellige
sportliche Atmosphéare an und heil3en interessierte Personen herzlich willkommen.

Ein recht herzliches Dankschon an die Ubungsleiter fiir inre geleistete Arbeit und ihren Einsatz
im Jahr 2019.

Ulrich Wiesner
-Mannerturnwart-

Jahresbericht 2019 Frauen-Hobbygruppen

Ansprechpartnerin: Ute Schmitz
Tel.: 02541- 82089

Auch im Jahr 2019 konnten alle bestehenden Frauen-Hobbygruppen, die Er+Sie Gruppe
sowie die Indiaca-Gruppe ihren Sport betreiben. Neu gegriindet wurde die Gruppe Fit &
Pfundig unter der Leitung von Jasmin Brands.

Ich méchte mich bei allen Ubungsleiterinnen, die sich bereit erklart haben, die Sportgruppen
weiterhin zu betreuen, von ganzem Herzen bedanken. Es ist heute nicht mehr ganz so
einfach, Ubungsleiterinnen zu finden. Aber ohne unsere emsigen Ubungsleitern geht gar
nichts. Der Abteilungsvorstand und auch ich wissen Euren Einsatz sehr zu schatzen. Dafir
nochmals herzlichen Dank.



Auch fir das Sportjahr 2020 wiinsche ich allen Sportler/innen alles Gute, ganz viel Spal} in
den Sportgruppen und natirlich allerbeste Gesundheit.
Nochmals vielen Dank.

Ute Schmitz
Stv. Abteilungsleiterin



