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Turnabteilung 

in der                                                                                      

SportGemeinschaft Coesfeld 06 e.V.     

 

 

Abteilungsleiter: Martin Kemmerling 

 

Das Sportjahr 2017 war gefüllt mit Veranstaltungen und sportlichen Terminen. Unsere 

Fachwarte stellen die wichtigsten Ereignisse in ihren Berichten vor. Zuvor darf ich einige 

Ereignisse des Jahres 2017 voranstellen, die von allen Vorstandsmitgliedern gemeinsam 

durchgeführt worden sind. Die Vorstellung verbinde ich mit dem ausdrücklichen Dank an alle 

Vorstandskollegen, Übungsleiter und Helfer der Turnabteilung. 

SG-Turnshow und Familienolympiade 2017 

Im November 2017 fand die SG-Turnshow mit integrierter Familienolympiade statt. Die 

Mischung aus sportlicher Unterhaltungsshow und Mitmachprogramm war ein großer Erfolg. 

Die Turnerinnen und Turner der SG Coesfeld präsentierten sich mit ihren Turnübungen ihren 

Familien und den Coesfelder Zuschauern. Daneben konnten alle Familienangehörige und 

Freunde von Jung bis Alt einen leichten olympischen Parcour absolvieren und ihre 

Sportlichkeit unter Beweis stellen. 

 

Kauf einer Air Track Bahn: 

 

Die Turnabteilung der SG Coesfeld 06 e. V. hat auf der Sportartikelmesse des 
Internationalen Deutschen Turnfestes in Berlin eine sogenannte "Air Track Bahn" gekauft 
und damit ihren vereinseigenen Gerätebestand erweitert. 
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Die Air Track Bahn kann im Verein vielfältig eingesetzt werden. Konkrete Einsatzzeiten 
bestehen zur Zeit bei den Leistungsturnerinnen und Leistungsturner, bei den Mitgliedern der 
Trickinggruppen und natürlich bei den zahlreichen Events und Showveranstaltungen des 
Vereins (Feriensport, Familiensport, MultiSports, Sportlerball).  
Darüber hinaus sind völlig multiple Einsatzmöglichkeiten gegeben: Vom Seniorensport 
(Sturzprophylaxe) bis hin zur Akrobatik und Parcourtraining, vom "Mutter-Kind-Turnen" bis zu 
Trendsportarten wie Freerunning u. v. m. 
 
Bei der Anschaffung haben uns freundlicherweise unterstützt:  

Sparkasse Westmünsterland; Fa. Intersport Schlüter, Coesfeld; Fa. Reifen Löb, Coesfeld; 

Familie Christa und Ulrich Wiesner; Familie Rosing 

Sportlerball 2017: 

Beim Sportlerball 2017 zeigten Gruppen der Turnabteilung ihr Können auf der Bühne der 

Bürgerhalle und erhielten viel Applaus. 

Die Streiflichter berichteten auf einer Sonderseite mit vielen gelungenen Fotos über das 

gesellschaftliche Highlight in Coesfeld. 

Multi-Sports                                      

Im März startete ein weiteres Multi-Sports-Event in Coesfeld. Die Turnabteilung stellte 

trendige Sportarten vor und lud Kinder und Jugendliche im Alter von 9 bis 16 Jahren zum 

Ausprobieren, Mitmachen und Zuschauen ein. 

In verschiedenen Workshops hatten die jugendlichen Sportfans und die, die es werden 

wollen, die Möglichkeit, neue Spiele und Sportvariationen auszuprobieren. Vorkenntnisse 

waren nicht erforderlich. Die Teilnehmer konnten völlig zwanglos und unverbindlich in ganz 

unterschiedliche Trendsportarten hineinschnuppern. 

Auf dem Programm standen diverse Mitmachangebote, die von zahlreichen Kindern und 

Jugendlichen angenommen worden sind. 

Internationales Deutsches Turnfest in Berlin  

Viele Turnerinnen und Turner nahmen im Juni am Deutschen Turnfest teil. Die „Olympischen 

Spiele“ der Turner finden alle 4 Jahre statt dauern eine Woche. Internationale, nationale und 

Breitensportwettkämpfe stehen auf dem Programm und verwandeln die ausrichtende Stadt 

in einen riesigen Sportplatz. So auch dieses Jahr. Gemeinsam mit 80.000 Teilnehmer/innen 

turnten, spielten und feierten die SG-Sportler/ Innen. 
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Kooperation mit der Theodor-Heuss-Schule   

 

                                                        

 

 

Die Turnabteilung betreibt seit Februar 2013 eine Kooperation mit der Theodor-Heuss-

Realschule in Coesfeld. Ziel ist es, im gebundenen Ganztag der Schule attraktive und 

qualifizierte Sportangebote anzubieten.  

Den Schülerinnen und Schüler stehen zeitlich befristete Arbeitsgemeinschaften zu 

bestimmten und wechselnden Themen zur Verfügung.  

Derzeit laufen zwei  Arbeitsgemeinschaften mit einer sehr guten Beteiligung. Die inhaltliche 

Resonanz durch die Schule ist überaus positiv. 

Zwischen Schule und Sportverein besteht Einvernehmen, dass eine dauerhafte und 

nachhaltige Zusammenarbeit aufgebaut und intensiviert wird. Wir als Sportverein wollen der 

Theodor-Heuss-Realschule in den nächsten Jahren als verlässlicher Partner gegenüber 

stehen und höchstmögliche Kontinuität gewährleisten. 

 

Kooperation mit Fa. J. W. Ostendorf                   

 

Das Coesfelder Unternehmen J. W. Ostendorf ist mit rd. 600 Mitarbeitern eines der größten 

Arbeitgeber in Coesfeld und gehört in der Farbbranche zu den Marktführern Deutschlands. 

Mit einem vorbildlichen betrieblichen Gesundheitsmanagement "JWO Aktiv"  bietet es seinen 

Mitarbeitern betriebsintern ein umfangreiches Zusatzangebot: Ganzheitliche 

Gesundheitscheck, Sport- und Fitnesskurse, Ernährungsberatung, Gerätetraining, Yoga u. v. 

m. Seit einigen Jahren kooperiert das Unternehmen in diesem Bereich mit der Turnabteilung 

der SportGemeinschaft Coesfeld 06, in dem Kurse von unserer Fach-Übungsleiterin Gitti 

Wolters geleitet werde 

 

 

http://thrs-coe.de/web/
http://www.jwo.com/
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So - und jetzt haben die Fachwarte der Turnabteilung das Wort … 

Turnen Wettkampfsport – männlich – 
 

Internationales deutsches Turnfest BERLIN 

 

 

 

Trainingszeiten:  

Freitag 15.15 bis 17.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Talentsichtungsgruppe 

(Kinder/Schüler)                 

Dienstag 17.30 bis 20.30 Uhr  Jakobi-Sporthalle Schüler/Jugend/Männer 

Freitag  17.30 bis 20.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Schüler/Jugend/Männer 

Sonntag 10.00 bis 13.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Schüler/Jugend/Männer 

TrainerInnen: 

Jennifer Rickert, Daniel Böggering, Tobias Lenfert, Ulrich Rickert 

Gruppenhelfer  

Kudret Aydin, Florian Wein-Kleinschnitker, Simon Sandscheper, Jannik Voss (alle mit ÜL-C-

Helferlizenz) 

Mitglieder: 

 

Die Mitgliederzahl ist weiterhin auf einem sehr guten Niveau. Für die Talentsichtungsgruppe 

gibt es eine Warteliste.    

 

 

Ansprechpartner: 
 

Ulrich Rickert 

Völkers Röttchen 28a 

48653 Coesfeld 

Tel. 02541-87348 
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Wettkampf-Betrieb: 

 

Die Verbandsligamannschaft konnte sich einen dritten Platz in der Verbandsligasaison 

erturnen. Bei allen anderen Einzel- und Mannschaftswettkämpfen turnten die Turner der 

Sportgemeinschaft um die Podestplätze mit. Über die erreichten Platzierungen wurde 

hinreichend in der lokalen Presse und auf der SG-Homepage berichtet.  

Sonstige Aktivitäten: 

 

➢ Tageslehrgänge mit dem Ex-Bundesliga-Trainer Nasser Gholi  
➢ Unterstützung der Trainer-C-Helfer-Ausbildung in Coesfeld 
➢ Ausrichtung mehrerer Kaderlehrgänge des „Münsterländer Turngau“  
➢ Absolutes Highlight war die Teilnahme am internationalen deutschen Turnfest in Berlin. 

Vom 3.-10.06.2017 waren knapp 20 Turner mit von der Partie.  

Ausblick auf 2018/2019: 

➢ Teilnahme an verschiedenen Lehrgängen des Münsterländer-Turngau 
➢ Wettkämpfe auf Bezirks-, Gau- und NRW-Ebene 
➢ Ausrichtung von Kader-Trainingseinheiten  
➢ Teilnahme am Landesturnfest in Hamm vom 19.-23.06.2019 
➢ Fahrt zu den Weltmeisterschaften in Stuttgart Oktober 2019 
➢  
An dieser Stelle noch einmal der Dank an alle ÜbungsleiterInnen/Gruppenhelfer, 

Kampfrichter und den fleißigen Helfern im Hintergrund für die geleistete Arbeit und tatkräftige 

Unterstützung.  

 

Ulrich Rickert 

Gerätturnwart - männliches Turnen – 
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Wettkampfturnen – weiblich 2017  

  

aktuelle Trainingszeiten                                                                                       

Turnerinnen  Ansprechpartner: Jule Hölscher 

5 – 7 Jahre  do. 16.30 – 18.00 Uhr  Jakobihalle 

   Ansprechpartner: Anja Riering 

   fr. 15.15 - 17.00 Uhr  Kreuzschule 

 

Turnerinnen  Ansprechpartner: Frieda Bethke 

Ab 7 Jahren   mi. 16.00 – 18.00 Uhr   Jakobihalle    

Turnerinnen Ansprechpartner: Alesja Kühn 

 

ab 9 Jahren  mi. 18.00 – 20.00 Uhr  Jakobihalle 

 

Leistungsturnerinnen Ansprechpartner: Andrea Wiesner, Sinje Sauer 

ab 6 Jahren  di. 17.30 – 20.00 Uhr  Heriburghalle 

   do. 18.00 – 20.00 Uhr  Jakobihalle    

        (ÜL: Andrea Wiesner,  

                Ines Bachnick) 

   fr. 17.15 – 19.45 Uhr  Heriburghalle 

     

Rückblick: 

Rund 70 Turnerinnen im Alter von 5 – 25 Jahren trainierten ein- bis dreimal wöchentlich in 

den verschiedenen Alters- und Leistungsgruppen. Zusätzlich fanden auch Trainingseinheiten 

in den Ferien statt. 
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Unsere Turnerinnen nahmen an verschiedenen Schülermeisterschaften teil. Sowohl in den 

Einzel- wie auch in den Mannschaftswettkämpfen zeigten die Mädels ihre turnerischen 

Fähigkeiten und konnten mit guten Platzierungen aufwarten.  

Wettkämpfe und besondere Veranstaltungen waren: 

 

➢ Saison 2017: Platz 4 in der Bezirksliga 

➢ Saison 2017: WTB-Mannschaft startet in der Landesliga 1 

➢ Saison 2017: erfolgreiche Teilnahme des Nachwuchses am Nikolauswettkampf 

➢ Teilnahme am Internationalen Deutschen Turnfest in Berlin 

➢ Teilnahme Deutsche Mehrkampfmeisterschaften beim IDTF in Berlin:  

     Nicola Kemmerling (Chemnitz) Platz 6, Andrea Wiesner Platz 18 

 

➢ Qualifizierung für die WTB-Auswahlmannschaft für den Bundespokal:  

    Anika Brüske 

Sonstiges: 

➢ Teilnahme an Qualifizierung "Trainer-C-Assistenz" von drei Turnerinnen 

Planung für 2018: 

➢ Bildung einer Nachwuchsturnerinnen-Mannschaft 

Unser Dank gilt allen Übungsleitern und Gruppenhelfer, die sich Woche für Woche beim 

Training und bei den Wettkämpfen für die Kinder und Jugendlichen einsetzen. Aber auch die 

Eltern und Turnerinnen selber unterstützen uns z.B. bei einzelnen organisatorischen 

Angelegenheiten und im Wettkampfgeschehen. 

Wir bedanken uns bei allen, die zum guten Gelingen 2017 beigetragen haben. 

 

gez. Elke Bethke      gez. Andrea Wiesner 

Gerätturnwartin (Nachwuchs)    Gerätturnwartin (Jugend) 
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Jahresbericht Kleinkinderturnen 

 

(a) Aktueller Stand (März 2018) unserer Gruppen im Kleinkinderturnbereich: 

 
 

Nr. Alter der Kinder Tag/ Uhrzeit/ Ort (Turnhalle) Übungsleiterin(nen) 

1 1,5 bis 2,5 

Jahre 

Mittwoch, 16.00-17.30 Uhr, 

Lambertischule 

Karin Völker 

2 2 bis 4 Jahre Mittwoch, 16.00-17.05 Uhr, Maria-

Frieden-Schule 

Jutta Schüttert 

3 2 bis 4 Jahre Mittwoch, 17.05-18.15 Uhr, Maria-

Frieden-Schule 

Jutta Schüttert 

4 2,5 bis 5 Jahre Dienstag, 16.00-17.30 Uhr, Kreuzschule Pia Strompen 

 

5 3 bis 6 Jahre Montag, 16.00-17.30 Uhr, 

Lambertischule 

Leonie Scheffler 

 

6 3 bis 6 Jahre Dienstag, 16.00-18.00 Uhr, 

Lambertischule 

Leonie Scheffler & 

Sonja Knoebel 

7 3 bis 6 Jahre Donnerstag, 16.00-17.30 Uhr, 

Ludgerischule 

Johanna Hansen & 

Emily Klein 

8 3 bis 6 Jahre Donnerstag, 16.00-17.30 Uhr, 

Lambertischule 

Monika Filoda 

 

9 3 bis 6 Jahre Freitag, 15.00-17.00 Uhr, Lambertischule Anna-Lena Elkemann 
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(b) Organisatorische, inhaltliche und konzeptionelle Ausrichtung: 

o Die Turngruppe findet wöchentlich statt mit Ausnahme der Schulferien, Feiertage und 
beweglichen Ferientage. Die Eltern werden in der Regel daran erinnert, wenn Ferien vor 
der Tür stehen. 

o Die Kinderturngruppe findet ab drei ohne Eltern statt. Betreut werden die Kinder von 
einer Übungsleiterin und – je nach Anzahl der Kinder – einer bis drei 
Gruppenhelfer/innen. Die Eltern hinterlassen Ihre Telefonnummer, damit Sie erreicht 
werden können. 

o Die Kinder kommen in bequemer Kleidung und Turnschläppchen, Turnschuhen oder 
Stoppersocken. Die Eltern haben die Möglichkeit, Ihr Kind in der Umkleidekabine (nicht in 
der Halle) umzuziehen. 

o Die Turngruppe ist ein fortlaufendes Angebot. Die Kinder können jederzeit ein- und zum 
Quartal aussteigen. Ein Anmeldeformular erhalten die Eltern von der Übungsleiterin. 

o Spätestens mit Einschulung der Kinder soll in der Regel ein neues Sportangebot für die 
Kinder gesucht werden. 

o Wir sind eine Breitensportturngruppe. Wir singen, spielen und bauen den Kindern eine 
Gerätelandschaft zum Hüpfen, Klettern, Kriechen, Springen, Rutschen, Balancieren, etc. 
auf. Es geht um Bewegung, Bewegungserziehung und vor allem um Spaß, nicht um 
Leistung. Zu besonderen Anlässen (Weihnachten, Karneval, Ostern) finden besondere 
Turnstunden statt. 

o Während der Turnstunde machen wir eine kurze Picknickpause. Dafür bitten wir die 
Eltern, ihren Kindern etwas zu Trinken und eine Kleinigkeit zu Essen (Apfel, Salzstangen, 
…) einzupacken. Es ist ein Picknick im Rahmen und soll nicht das Abendessen ersetzen.  

o  

(c) Aktuelles aus den letzten Monaten: 

o Die Maria-Frieden-Schule hat ihr sportliches Angebot im Ganztagsbereich freitags zum 
Schulhalbjahreswechsel hin (seit Anfang Februar) ausgebaut. Dies hatte zur Folge, dass 

die dort stattgefundene Kleinkinderturngruppe aufgelöst wurde und die Kinder auf andere 

Gruppen verteilt wurden. 

o Im Anschluss an ihre Sozialpraktika konnten mehrere engagierte Gruppenhelfer 

gewonnen werden. Darüber freuen wir uns sehr. 

o Karin Völker nimmt mit ihrer Eltern-Kind-Turngruppe am Projekt „Ehrenamtliche sind … 

Das habe ich beim Sport gelernt“ vom Landessportbund NRW teil. 

o Das Interesse am Kleinkinderturnen ist und bleibt hoch. Bereits einige Monate im Voraus 

reservieren Eltern sich Plätze für ihre Kinder. 

o Anna-Lena Elkemann übergibt das Vorstandsamt der Fachwartin im 
Kleinkinderturnen ab April vollständig an Pia Strompen. 

 

März 2018, Anna-Lena Elkemann/ Pia Strompen 
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Fachbericht Kinderturnen 

Noch immer haben wir gerade im Breitensportbereich viele Anfragen von Eltern, die ihren 

Kindern gerne einer Sportart näher bringen möchten , aber sich noch nicht entscheiden 

können: 

---Was möchte ich für einen Sport ausüben?--- 

Deshalb ist die Turnabteilung mit ihrem Breitensportangebot genau der Ort um die 

vielfältigen Möglichkeiten zu erkunden bzw. die Sportgruppen aufzusuchen und hier auch 

mal das abwechslungsreiche Angebot zu nutzen! 

Sehr gut angekommen ist der Kauf einer Air-Track Bahn bei unseren Trickern. Dies 

ermöglicht den Sportlern hohe Sprünge und Moves, wobei das Verletzungsrisiko minimiert, 

so wie die Belastung für Muskeln und Gelenke erheblich verringert wird. 

Dankeschön an alle Übungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen für die geleistete Arbeit. 

Nur durch den Einsatz aller Beteiligten ist ein reibungsloser Ablauf gewährleistet. 

 

Carsten Kram  

 

Jahresbericht 2017 Frauen-Hobbygruppen                     Ansprechpartnerin: 

   Margret Bethke 

   Tel.: 02541-3053  

  

Auch im Jahr 2017 konnten alle bestehenden Frauen-Hobbygruppen, die  

Er+Sie Gruppe sowie die Indiacagruppe ihren Sport betreiben. 

Ich möchte mich bei allen Übungsleiter/innen, die diese Sportgruppen betreuen, von ganzem 

Herzen bedanken. Es wird von Jahr zu Jahr schwieriger, qualifizierte Übungsleiter/innen zu 

finden. Daher bin ich froh, dass es so reibungslos gelaufen ist, denn ohne unsere emsigen 

ÜL geht gar nichts. Der Abteilungsvorstand und auch ich wissen Euren Einsatz sehr zu 

schätzen. Dafür nochmals herzlichen Dank. 

Auch für das laufende Jahr 2018 wünsche ich allen Sportler/innen alles Gute, ganz viel 

Spaß in den Sportgruppen und natürlich allerbeste Gesundheit. 

Nochmals vielen Dank. 

Margret Bethke 

Frauenwartin 
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Jahresbericht 2017:   Männer-Fitness-/ Hobbygruppen 

 
       Ansprechpartner: Ulrich Wiesner 

Tel. 02541-72214 
 

In der Turnabteilung wurden neun Männer-Hobbygruppen in verschiedenen Altersklassen 

durch die Übungsleiter Carsten Kram, Helmut Riering, Josef Dütting, Ulf Berding, Martin 

Kemmerling, Reinhold Levermann, Friedhelm Bußmann, Walter Schöne und eine gemischte-

Hobbygruppe durch den Übungsleiter Ulrich Wiesner geleitet. 

Neben Aufwärm- und Funktionsübungen werden in diesen Gruppen hauptsächlich 

verschiedene Ballsportarten wie z.B. Basketball, Fußball, Volleyball, Hockey usw. 

angeboten. Walter Schöne bietet die körperliche Ertüchtigung im Kraftraum des 

Schulzentrums an. 

Im Vordergrund steht bei allen Gruppen der Spaß am Sport. Die Gruppen bieten eine 

gesellige sportliche Atmosphäre an und heißen interessierte Personen herzlich willkommen. 

Ein recht herzliches Dankschön an die Übungsleiter für ihre geleistete Arbeit und ihren 

Einsatz im Jahr 2017. 

Ulrich Wiesner 

-Männerturnwart- 

 

 


