
 

 
 

Turnabteilung 
in der                                                                                      

SportGemeinschaft Coesfeld 06 e.V.     

 
 

Abteilungsleiter: Martin Kemmerling 
 

Das Sportjahr 2015 war gefüllt mit Veranstaltungen und sportlichen Terminen. Unsere 
Fachwarte stellen die wichtigsten Ereignisse in ihren Berichten vor. Zuvor darf ich einige 
Ereignisse des Jahres 2015 voranstellen, die von allen Vorstandsmitgliedern gemeinsam 
durchgeführt worden sind. Die Vorstellung verbinde ich mit dem ausdrücklichen Dank an alle 
Vorstandskollegen, Übungsleiter und Helfer der Turnabteilung. 
 
 
Sportlerball 2015: 
 
Beim Sportlerball 2015 zeigten zahlreiche Gruppen der Turnabteilung ihr Können auf der 
Bühne der Bürgerhalle und erhielten viel Applaus. 
Die Streiflichter berichteten auf einer Sonderseite mit vielen gelungenen Fotos über das 
gesellschaftliche Highlight in Coesfeld. 
 
 
 

Multi-Sports                                      
 
Im Januar  startete das zweite  Multi-Sports-Event in Coesfeld. SportGemeinschaft 06 und 

das Jugendhaus Stellwerk stellten trendige Sportarten vor und luden Kinder und Jugendliche 

im Alter von 9 bis 16 Jahren zum Ausprobieren, Mitmachen und Zuschauen ein. 

In verschiedenen Workshops hatten die jugendlichen Sportfans  und die, die es werden 

wollen, die Möglichkeit, neue Spiele und Sportvariationen auszuprobieren. Vorkenntnisse 

waren nicht erforderlich. Die Teilnehmer konnten völlig zwanglos und unverbindlich in ganz 

unterschiedliche Trendsportarten hinein schnuppern. 

Auf dem Programm standen Mitmachangebote beim Floorball, Trampolin, Kickboxen, 

Tricking,  Parcour, Streetball und anderen Sportangeboten. Ein besonderer Kick stellte  

wieder die Air-Track-Fläche dar. Diese ist ein riesiges Luftkissen, welches als  Hüpfmatte 

oder als Schwingbahn für coole Jumps genutzt wird.  



Verbunden war das sportliche Event mit einer Aktion "Alkoholfrei Sport genießen". 

Mit rund 500 Teilnehmern war das Multi-Sports Event ein voller Erfolg. 

               

 

 
 
Kooperation mit der Theodor-Heuss-Schule        

                                                       

 
 
 
Die Turnabteilung betreibt seit Februar 2013 eine Kooperation mit der Theodor-Heuss-
Realschule in Coesfeld. Ziel ist es, im gebundenen Ganztag der Schule attraktive und 
qualifizierte Sportangebote anzubieten.  
Den Schülerinnen und Schüler stehen zeitlich befristete Arbeitsgemeinschaften zu 
bestimmten und wechselnden Themen zur Verfügung.  
 
Derzeit laufen zwei  Arbeitsgemeinschaften mit einer sehr guten Beteiligung. Die inhaltliche 
Resonanz durch die Schule ist überaus positiv. 
 
Zwischen Schule und Sportverein besteht Einvernehmen, dass eine dauerhafte und 
nachhaltige Zusammenarbeit aufgebaut und intensiviert wird. Wir als Sportverein wollen der 
Theodor-Heuss-Realschule in den nächsten Jahren als verlässlicher Partner gegenüber 
stehen und höchstmögliche Kontinuität gewährleisten. 
 

 

 

Kooperation mit Fa. J. W. Ostendorf                   
 
Das Coesfelder Unternehmen J. W. Ostendorf ist mit rd. 600 Mitarbeitern eines der größten 
Arbeitgeber in Coesfeld und gehört in der Farbbranche zu den Marktführern Deutschlands. 
Mit einem vorbildlichen betrieblichen Gesundheitsmanagement "JWO Aktiv"  bietet es seinen 
Mitarbeitern betriebsintern ein umfangreiches Zusatzangebot: Ganzheitliche 
Gesundheitscheck, Sport- und Fitnesskurse, Ernährungsberatung, Gerätetraining, Yoga u. v. 
m. Seit drei Jahren kooperiert das Unternehmen in diesem Bereich mit der Turnabteilung der 



SportGemeinschaft Coesfeld 06, in dem zahlreiche Kurse von unserer Fach-Übungsleiterin 
Gitti Wolters geleitet werden. 

 
 
 

So - und jetzt haben die Fachwarte der Turnabteilung das Wort …… 
 
 
 
 

Turnen Wettkampfsport – männlich - 

 
Trainingszeiten:  

Freitag 15.15 bis 17.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Talentsichtungsgruppe 
(Kinder/Schüler)                 

Dienstag 17.30 bis 20.30 Uhr  Jakobi-Sporthalle Schüler/Jugend/Männer 
Freitag  17.30 bis 20.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Schüler/Jugend/Männer 
Sonntag 10.00 bis 13.00 Uhr Jakobi-Sporthalle Schüler/Jugend/Männer 
 
TrainerInnen:  
Jennifer Rickert, Daniel Böggering, Tobias Lenfert, Ulrich Rickert 
 

Gruppenhelfer  
Kudret Aydin, Ümit Aydin, Florian Wein-Kleinschnitker, Simon Sandscheper (alle mit ÜL-C-
Helferlizenz) 
 

Mitglieder:   
Die Mitgliederzahl beträgt ca. 45 Turner und ist damit seit Jahren auf gleichbleibendem guten 
Niveau.  Die Talentsichtungsgruppe und die verschiedenen Wettkampfgruppen sind damit 
sehr gut ausgelastet. Insbesondre für die Talentsichtungsgruppe gibt es derzeit eine sehr 
lange Warteliste.    
 

Wettkampf-Betrieb: 
 

Nach 15 Jahren Oberliga musste in 2015 der Abstieg in die Verbandsliga hingenommen 
werden. Der durch beruflich, räumlich und verletzungsbedingte Umbruch der Mannschaft war 
in den letzten Jahren immer schwerer zu kompensieren. Der Abstieg wird als Chance 
gesehen weitere Nachwuchskräfte behutsam in die Mannschaft einzubauen.  Bei allen 
anderen Einzel- und Mannschaftswettkämpfen turnten die Turner der Sportgemeinschaft um 
die Podestplätze mit. Über die erreichten Platzierungen wurde hinreichend in der lokalen 
Presse und auf der SG-Homepage berichtet.   
  

Ansprechpartner: 

 
Ulrich Rickert 

Völkers Röttchen 28a 

48653 Coesfeld 

Tel. 02541-87348 

       



Sonstige Aktivitäten: 

 
 Jahresabschluss der Turner  
 Auftritt beim SG-Sportball 
 Tageslehrgänge mit dem Ex-Bundesliga-Trainer Nasser Gholi  
 Unterstützung der Trainer-C-Helfer-Ausbildung in Coesfeld 
 Ausrichtung eines Kaderlehrganges des „Münsterländer Turngau“  
 Teilnahme am 4-tätigen Landesturnfest in Siegen 
 

 
Ausblick auf 2016: 
  
 Teilnahme an verschiedenen Lehrgängen des Münsterländer-Turngau 
 Wettkämpfe auf Bezirks-, Gau- und NRW-Ebene 
 Sonder-Trainingseinheiten im Leistungszentrum Bochum 
 
Hier noch einmal der Dank an alle ÜbungsleiterInnen/Gruppenhelfer, Kampfrichter und den 
Helfern im Hintergrund für die geleistete Arbeit und tatkräftige Unterstützung.  
 

Ulrich Rickert 
Gerätturnwart - männliches Turnen - 
 
 
 
 
 
 
 

Wettkampfturnen – weiblich 2015 

  
aktuelle Trainingszeiten                                                                                       
 
Turnerinnen  Ansprechpartner: Helena Sommer, Tel. 02541/82565 
5 – 7 Jahre  do. 16.30 – 18.00 Uhr     Jakobihalle 
 
 
Turnerinnen  Ansprechpartner: Elke Bethke, Tel. 02541/82093 
Ab 7 Jahren    mi. 16.00 – 18.00 Uhr     Jakobihalle 
 
 
    
Turnerinnen Ansprechpartner: Alesja Kühn, Tel. 02541/7469639  
ab 9 Jahren  mi. 18.00 – 20.00 Uhr     Jakobihalle 
 
 
     
Leistungsturnerinnen Ansprechpartner: Katja Kühler, Tel.-Nr. 980878 
ab 10 Jahren  die. 17.30 – 20.00 Uhr  Heriburghalle 
   do. 18.00 – 20.00 Uhr  Jakobi (ÜL: Andrea, Ines, Sven) 
   fr. 17.15 – 19.45 Uhr  Heriburghalle 
     
 



Rückblick 

 
Rund 70 Turnerinnen im Alter von 5 – 24 Jahren trainierten ein- bis dreimal 
wöchentlich in den verschiedenen Alters- und Leistungsgruppen. Zusätzlich fanden 
auch Trainingseinheiten in den Ferien statt. 
 
Unsere Turnerinnen nahmen an verschiedenen Schülermeisterschaften teil. Sowohl 
in den Einzelwettkämpfen als auch in den Mannschaftswettkämpfen zeigten die 
Mädels ihre turnerischen Fähigkeiten und konnten mit guten Platzierungen 
aufwarten.  
 
Das Jahr 2015 war bei den Leistungsturnerinnen ein sehr erfolgreiches Jahr. 
 
 
Besondere Highlights waren: 
 
 Saison 2015: Platz 3 in der Oberliga 
 Saison 2015: Platz 7 in der MLL1 
 Saison 2015: Platz 8 in der Bezirksliga 
 
 Teilnahme DMKM in Eutin: Nicola Kemmerling Platz 9 
 

 
 
 Teilnahme Bundespokal in Halle: Anika Brüske und Jule Hölscher Platz 2 
 
Sonstiges: 
 
Der Platz in der Münsterlandliga musste leider aufgegeben werden. Verletzungsbedingt und 
aus beruflichen Gründen konnten wir für die Saison 2016 nur noch zwei Mannschaften 
stellen, die Entscheidung fiel für Bezirksliga und für die Oberliga. 
 
Planung für 2016: 
 
 Förderung der Nachwuchsturnerinnen im Rahmen eines Wochenendlehrgangs 
 Teilnahme an den Westfälischen Mehrkampfmeisterschaften 
 
Unser Dank gilt allen Übungsleitern und Gruppenhelfer, die sich Woche für Woche beim 
Training und bei den Wettkämpfen für die Kinder und Jugendlichen einsetzen. Aber auch die 
Eltern und Turnerinnen selber unterstützen uns z.B. bei der Ausrichtung der Wettkämpfe. Wir 
bedanken uns bei allen, die zum guten Gelingen 2015 beigetragen haben. 
 
 
gez. Katja Kühler      gez. Elke Bethke 
Gerätturnwartin (Jugend)    Gerätturnwartin (Nachwuchs) 



 
 
 

 
Kleinkinderturnen 

 
Der Kleinkinderturn-Bereich bietet die Möglichkeit für Kinder im Alter von 1-6 Jahren erste 

turnerische Erfahrungen zu sammeln. Hierbei liegt der Schwerpunkt jedoch auf der 

spielerischen Vermittlung von Bewegungserfahrungen und soll die motorische als auch die 

soziale Entwicklung der Kinder fördern. Der Bereich gliedert sich zum einen in den Eltern-

Kind-Bereich und die Kleinkinderturngrupen. 

Die Eltern-Kind-Gruppen sind sehr gut besucht und die Nachfrage steigt, sodass wir im 

Sommer 2015 eine neue Gruppe in der Ludgerihalle gestartet haben. Leider lief die Gruppe 

nicht so gut wie erwartet und die Übungsleiterin wollte wegen persönlichen Gründen wieder 

kürzer treten, sodass die Gruppe dann Ende des Jahres auslief.  

Die 6 Kleinkindergruppen, die an vier Tagen die Woche angeboten werden, laufen sehr gut. 

Das ist vor allem der tollen Arbeit der Übungsleiterinnen und Gruppenhelfern zu verdanken, 

die mit großem Engagement dabei sind und die kleinen Kinder nicht nur motorisch fördern, 

sondern auch tolle und wertvolle pädagogische Arbeit leisten und den Kindern Spaß an der 

Bewegung und Spaß am gemeinsamen Spiel vermitteln.  

 

Wie in jedem Jahr, waren auch die Familiensport-Sonntage wieder für viele Familien ein 

Anlass zusammen in die Sporthalle zu gehen und sich auszutoben. Neben dem normalen 

Familiensport-Programm, gab es 2015 zwei weitere Highlights. Zum ersten Mal gab es einen 

Familiensport im Sommer, bei dem sich Eltern und Kinder an einer Sommer-Olympiade 

ausprobieren konnten. Von Wasserspielen und Geschicklichkeitsspielen bis hin zu 

Schubkarrenwettrennen und Hämmern, war für jeden etwas dabei und sowohl Eltern als 

auch Kinder hatten große Freude. Darüber hinaus wurden unzählige Sonnenhüte gebastelt 

und bis in den Nachmittag hinein geschminkt. Die Resonanz war so positiv, dass die 

Stationen bis spät nachmittags genutzt wurden und viele sich äußerten, dass sie einen 

Sommer-Familiensport gerne häufiger hätten. So werden wir auch in diesem Jahr, am 

05.Juni wieder im Zuge des Sparkassen Beach Cups und Vereinsfestes einen Sommer-

Familiensport anbieten.  

Ein weiteres Highlight war auch das Kinder-Bewegungsabzeichen, welches am 14.02.statt 

fand. Über 75 Kinder nahmen daran teil und konnten sich in verschiedenen Bereichen, wie 

der sozialen-emotionalen oder der motorischen Entwicklung testen und konnten 

anschließend freudestrahlend eine Urkunde entgegen nehmen. Auch dies soll im nächsten 

Jahr noch einmal durchgeführt werden. 

 



2015 war auch für das Feriensport-Team ein erfolgreiches Jahr. In den Osterferien konnten 

wir mit 137 Kindern einen Anmelderekord vermelden und auch im Sommer und im Herbst 

waren die Turnhallen immer voll und mit Kinderlachen erfüllt. Auch dies ist wieder der Arbeit 

und dem Engagement des Feriensport-Teams zu verdanken, die sich immer sehr viel Mühe 

geben und sich toll um die Kinder kümmern und auf deren Bedürfnisse eingehen.  

 

Für den Kleinkinderturn-Bereich 

Isabel Heuermann 

 
 

Fachbericht Kinderturnen 
 
 
Durch die aktuelle Sporthallen-Situation musste auch im Kinderturnbereich eine gut 
aufgestellte Gruppe die Halle im Schulzentrum räumen, da diese als Notunterkunft für 
Flüchtlinge genutzt wird. Durch die Änderung und dem Wechsel auf einen anderen Werktag 
war es uns nicht möglich den Ablauf wie gewohnt in dem zeitlichen Umfang und das 
Sportangebot aufrecht zu erhalten. 
 
Noch immer haben wir gerade im Breitensportbereich viele Anfragen von Eltern, die ihren 
Kindern  gerne einer Sportart näher bringen möchten , aber sich noch nicht entscheiden 
können: 

 
---Was möchte ich für einen Sport ausüben?--- 

 
Deshalb ist  die Turnabteilung mit ihrem Breitensportangebot genau der Ort um die 
vielfältigen Möglichkeiten zu erkunden bzw. die Sportgruppen aufzusuchen und hier auch 
mal das abwechslungsreiche Angebot zu nutzen! 
 
Dankeschön an alle Übungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen für die geleistete Arbeit. 
Nur durch den Einsatz aller Beteiligten ist ein reibungsloser Ablauf gewährleistet. 
 
 
Für den Kinderturn-Bereich 

Carsten Kram 

 
 

 
 

Fachbericht Jugendausschuss 
 
Feuerwerk der Turnkunst 
 
Unmittelbar nach Neujahr erlebten 50 Teilnehmer, bestehend aus SG Mitgliedern deren 
Familien und Freunde , eine besondere Art des Feuerwerks.  
Zum wiederholten Male fuhren sie nach Dortmund und besuchten dort das „Feuerwerk der 
Turnkunst“. 
Die gesamte Show ist sehenswert  und jedes Mal auf´s Neue mit noch nicht gesehener 
Akrobatik gespickt. 



 

 
 

 

 

Bubble-Ball-Turnier  

 
Da hatte der Jugendausschuss den richtigen Riecher. Als er im Rahmen des Sparkassen 
Beach Premien Cup ein Bubble Ball Turnier anbot, konnte er noch nicht ahnen, dass die 
Resonanz so positiv war. Innerhalb weniger Tage meldeten sich 16 Mannschaften für das 
Event an. 
So ging es Samstagmorgen um 10.00 Uhr los. Bunt gemischte Mannschaften mit klangvollen 
Namen standen bereit: Zipfelbuben, Gym-Fighter, Die Abroller, Exklusiv Bomberos usw. 
lauschten der Spieleinweisung des Jugendausschusses bevor dann die Vorrunde startete. 
Je 3 Spieler einer Mannschaft schlüpften vom Kopf bis zu den Knien in große Gummibälle 
(Bubbles) und schon konnte der Spaß beginnen. Geschützt durch die Bubble Bälle spielen 
die Teilnehmer Fußball und dabei wird jeder Körperkontakt zum Spaß. Umschubsen ist 
ausdrücklich erwünscht. Gepolstert durch ihren riesigen XXL-Airbag legten die Spieler 
bereits nach einer kurzen Aufwärmphase ihre Hemmungen ab und kämpften um jeden Ball. 
Schon die ersten Spiele sorgten im Sportzentrum Süd für eine tolle Stimmung und dass nicht 
nur bei den Spielern. Der Fun-Faktor der Teilnehmer übertrug sich sofort auf die Zuschauer, 
denn allein das Zuschauen macht höllisch Spaß. "Ein großartiges Schauspiel wenn die 
Teilnehmer sich mit dem Bubble Ball überschlagen und nachdem sie auf dem Boden liegen 
herumstrampeln um wieder aufstehen zu können" so Jugendwartin Ute Hölscher. 
 
Nach der Vorrunde ging es dann im K-O Modus weiter und bei allem Spaß stieg jetzt der 
Ehrgeiz der Mannschaften. So legten sich die Gym-Fighter (Turnerinnen und Tricker der SG) 
mächtig ins Zeug um die Zwischenrunde zu überstehen. Gegen die starken Zipfelbuben 
mussten sie sich dann doch geschlagen geben. Das  Spiel um Platz 3, Super Kicker gegen 
Tim und seine Freunde, konnte erst in der Verlängerung mit Golden Goal entschieden 
werden. Mit 8:7 hatten die Super Kickers die Nase vorn. 
Das Endspiel bestritten die Zipfelbuben gegen die Coesfelder Terror Corps. Beide 
Mannschaften schenkten sich nichts. Nach einem fairen und spannenden Finale standen mit 
den Coesfelder Terror Corps die Sieger fest. 
 



Aus den Händen des Jugendausschusses Helena Sommer, Jennifer Rickert, Nicola 
Kemmerling und Ute Hölscher erhielten die drei Siegermannschaften tolle Pokale. 

 
Im Rahmen des diesjährigen SG Jubiläums wird eine Neuauflage organisiert.   
 

       
 
 
Für den Jugendausschuss 
 
Ute Hölscher 

 
 
 

Jahresbericht 2015 Frauen-Hobbygruppen 
 

                                                                                                                 Ansprechpartnerin:       Margret Bethke 
        Tel.: 02541-3053 
 
   
Auch im Jahr 2015 konnten alle bestehenden  Frauen-Hobbygruppen, die  
Er+Sie Gruppe sowie die Indiacagruppe ihren Sport betreiben. 
 
Ich möchte mich bei allen Übungsleiter/innen , die sich bereit erklärt haben, die 
Sportgruppen weiterhin zu betreuen, von ganzem Herzen bedanken. Es ist heute nicht mehr 
ganz so einfach, Übungsleiter/innen – insbesondere für unsere Hausfrauengruppen – zu 
finden. Aber ohne unsere emsigen ÜL geht gar nichts. Der Abteilungsvorstand und auch ich 
wissen Euren Einsatz sehr zu schätzen. Dafür nochmals herzlichen Dank. 
 
Auch für das laufende Jahr 2016 wünsche ich allen Sportler/innen alles Gute, ganz viel 
Spaß in den Sportgruppen und natürlich allerbeste Gesundheit. 
  
Nochmals vielen Dank. 
 
Margret Bethke 
Frauenwartin 
  
 
 
 
      
  

 



Jahresbericht 2015:   Männer-Fitness-/ Hobbygruppen 
 
       Ansprechpartner: Ulrich Wiesner 

Tel. 02541-72214 

 
In der Turnabteilung wurden neun Männer-Hobbygruppen in verschiedenen Altersklassen 
durch die Übungsleiter Carsten Kram, Helmut Riering, Josef Dütting, Ludger Wachsmann, 
Martin Kemmerling, Reinhold Levermann, Friedhelm Bußmann, Walter Schöne und eine 
gemischte-Hobbygruppe durch den Übungsleiter Ulrich Wiesner geleitet. 
 
Neben Aufwärm- und Funktionsübungen werden in diesen Gruppen hauptsächlich 
verschiedene Ballsportarten wie z.B. Basketball, Fußball, Volleyball oder auch Hockey 
angeboten. Walter Schöne bietet die körperliche Ertüchtigung im Kraftraum an. 
 
Im Vordergrund steht bei allen Gruppen der Spaß am Sport. Die Gruppen bieten eine 
gesellige sportliche Atmosphäre an und heißen interessierte Personen herzlich willkommen. 
 
Ein recht herzliches Dankschön an die Übungsleiter für ihre geleistete Arbeit und ihren 
Einsatz im Jahr 2015. 
 
Ulrich Wiesner 
-Männerturnwart- 

 


